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ZASADY BEZPECNE JiZDY -9

Mobilni telefon a telefonovdni kdekoli a kdykoli se stalo nedilnou soucdsti nasi spolecnosti. Vsichni
védi, Ze existuji mista, kde je lepsi telefon minimdiné ztisit, pokud uz ne zcela vypnout. Mezi takovad
mista patfi riznd jedndni, kina, divadla. Dalsim z takovych mist by mélo byt i motorové vozidlo,
pokud jste jeho Fidicem. Na silnicich vSak ¢asto viddme pravy opak.

Telefonujete za jizdy? Zbytecné riskujete!

Zakon ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v aktualnim znéni, se telefo-
novani za jizdy vénuje v § 7, odstavci 1, pism. ¢), kde je uvedeno: ,Ridi¢ nesmi pfi jizdé vozidlem

drZet v ruce nebo jinym zplisobem telefonni pristroj nebo jiné hovorové nebo zdznamové zarizeni.”

Timto ustanovenim neni zakazano vlastni telefonovani pomoci hands-free sady. V pfipadé, ze
hands-free sadu fidi¢ nepouzije a telefon v ruce nebo jinak bude drzet, hrozi mu blokova po-
kuta ve vysi 1000 K¢ a tii trestné body do registru fidice. Je telefonovani za volantem skute¢né
tak nebezpecné? Posudte sami.

Piekvapivé zavéry vyzkumu

V letnim vydani ¢asopisu Human Factors z roku 2006, ktery vydava Spolecnost pro lidské cho-
vani a ergonomii (The Human Factors and Ergonomics Society), byly publikovany vysledky vy-
zkumu, ktery se zabyval pravé telefonovanim za jizdy. Zavéry jsou az zarazejici — telefonovani
za jizdy lze co do rizikovosti srovnat s jizdou pod vlivem alkoholu. Pfitom vétsina lidi za
volant v opilosti uz ze zésady ani nesedne, ale ti sami lidé vcelku bez problém protelefonuji

i pres pll cesty napf. z Prahy do Brna!

Vyzkum se provadél na univerzité v Utahu a potvrdil hypotézu i pfedchozi kanadské vyzkumy,
podle kterych je telefonovani za jizdy s pomoci hands-free podobné nebezpecné jako telefo-
novani s drzenim pfistroje v ruce. Oboji — telefonovani s pfistrojem v ruce i pomoci hands-free
- narusuje pozornost fidice a to bez podstatného rozdilu. Pfi sou¢asném fizeni a telefono-
vani dochazi k prekracovani mentalni kapacity ridice, jehoz mozek je schopen pojmout

v jednom okamziku pouze omezené mnozstvi informaci. Informace, které jsou nad ramec
aktualni mozkové kapacity, nejsou zpracovany - Casto se bohuzel v téchto pripadech jed-
na pravé o informace z dopravni situace.

Drive

Safety driving

1



MINISTERSTVO DOPRAVY
' BESIP

& 25 000

European Road Safety Charter

Prabéh casti experimentu

Celého experimentu sloZzeného z nékolika dil¢ich testl se Ucastnilo celkem 25 muzt a 15 Zzen
ve véku od 22 do 34 let. Vsichni zic¢astnéni byli prilezitostni spotrebitelé alkoholickych napoju
(do péti ,drinkd” za tyden). Vybér skupiny probihal na zdkladé inzeratu v novinach. Dvé tretiny
zUcastnénych osob bézné pouzivaly mobilni telefon v priibéhu fizeni.

Jednim z testll byla jizda na trenazéru. Protoze vyzkum probihal v USA, podotykame, Ze se
jednalo o trenazér vozidla s automatickou pfevodovkou - fidi¢ ovlada jen volant, pedal brzdy
a plynu! Ridi¢ projizdél tiemi scénami mimo obec za denniho svétla a kazda jizda trvala 15
minut. Vpredu jedouci vozidlo ndhodné brzdilo, ¢imz byla simulovana jizda brzda-plyn. Dalsi
vozidla pfilezitostné vjizdéla do levého jizdniho pruhu, aby navozovala dojem stalého jizdni-
ho proudu. Kazdy z ucastnikd v prabéhu viech tii scén fidil zcela nevyrusovan, opily nebo

v prabéhu telefonniho hovoru - kazda situace se samoziejmé odehravala v jiny den.

Pro vyhodnoceni vyzkumu byla vzdy za-
znamenavana rychlost jizdy, délka odstu-
pu, reakéni doba fidice a prabéh brzdéni.
Samostatnym vystupem, dlleZitym pro
porovnani vysledkl jednotlivych ucastni-
kd testu, byl pfepocet doby, za jak dlouho
dojde ke kolizi s vpfedu jedoucim vozi- & 73
dlem, pokud fidi¢ neza¢ne viibec brzdit. =

7 ve vrs - }
Vysledkem studie je srovnani vlivu alkoho- Pr’ rizeni q‘lefon
lu a telefonovani za volantem vzhledem ~ —
k soustifedénému fidici, ktery neni ni¢im
vyrusovan:

e Ridi¢i, ktefi v pribéhu jizdy telefonuiji s pfistrojem v ruce nebo pomoci hands-free, jsou
témer o 10 % pomalejsi v rychlosti seslapnuti brzdového pedalu v situacich, kdy
musi brzdit k odvraceni srazky.

e Vétsina ridica prestala v pribéhu telefonovani sledovat provoz ve zpétnych zr-
catcich. To je velmi nebezpecné zejména pfi jizdé na dalnici, pfi objizdéni prekazek
nebo pfi odbocovani vlevo.

e Pokud je pozornost fidi¢e rozdélena na fizeni a konverzaci dochazi k castéjsimu ne-
dodrzovani bezpe¢ného odstupu a to 0 24 % ve srovnani se soustifedénym fidi¢em.

e Po vynuceném zpomaleni vlivem provozu jsou telefonujici fidi¢i o 19 % pomalejsi
v dosazeni plvodni rychlosti jizdy a maji vyssi pravdépodobnost ke zplsobeni do-
pravni nehody.

e Tri ucastnici testu nestihli reagovat vcas a narazili do vpiredu jedouciho vozidla.
Vsichni t¥i telefonovali a Zadny z nich nebyl opily.
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e Ridici, ktefi méli 0,8 promile alkoholu v krvi, jeli pomaleji nez obé dalsi sledované sku-
piny — soustfedéni fidici a telefonujici fidici. | kdyz jeli pomaleji, jejich jizda byla vlivem
alkoholu agresivnéjsi.

e Opilifidici casto nedodrzovali bezpecny odstup a dvakrat ¢astéji nez je obvyklé brzdili
jen 4 vtefiny pfed nevyhnutelnou srazkou. Brzdovy pedal pfitom se$lapavalis 0 23 %
vétsi silou.

¢ Anipocet nehod, ani reakéni doba fidi¢e nebo doba navratu na plvodni rychlost pred
brzdénim se u jednotlivych, ni¢im nerusenych fidi¢d nijak vyrazné neliila.

Riziko vzniku zavinéné dopravni nehody je u telefonujiciho Fidice 5,36-krat vyssi nez
u ridice soustiredéného. Dalsi studie ukazuji, Ze toto riziko je stejné jako jizda pravé
s 0,8 %o alkoholu v krvi.

Ackoli je jizda v opilosti pokladana za celospolecensky nepfijatelnou pravé vzhledem

k rizikGim, které s sebou nese, telefonovani za volantem a to v¢etné hands-free si mnoho lidi
odpustit nedovede. Telefonovani za jizdy je pritom co do rizikovosti a nebezpecnosti
zcela porovnatelné s jizdou pod vlivem alkoholu. V nékterych pripadech i horsi.

NETELEFONUJTE ZA JizDY!

Je to stejné jako jizda po tfech ,dvanactkach” u muzu.
U Zen na stejny stav staci jen dvé az tri ,,desitky”!

Telefonovani za jizdy vyrazné snizuje pozornost fidice a jeho schopnost reagovat. Situ-
aci bohuzel neresi ani pouziti hands-free. DalSim dikazem je pfipad projedndvany brit-
skym soudem.

Ridi¢ nakladniho vozu zplsobil hromadnou nehodu na silnici A31, kdyZ telefonoval pfes
hands-free se svym kolegou z prace. Pfi této nehodé nabouralo jeho sedmnactitunové na-
kladni auto do osobniho vozu fizeného devatenactiletou zdravotni sestrou. Ta v troskach své-
ho vozu zahynula. Tragicka nehoda se stala navic v pomalu popojizdéjici koloné. Ridi¢ se vice
soustiedil na hovor a nestacil v€as zareagovat na situaci na silnici. Za svuj ¢in byl odsouzen
na Ctyfi roky za nebezpecné fizeni a pét let nesmi usednout za volant.
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