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ZASADY BEZPECNE JiZDY - 6

Jedno obecné zndmé rceni fikd, Ze ,alkohol je metla lidstva”. Néktefi z vds urcité jesté znaiji lidové
pokracovani ... a proto je tteba zametat, abychom tu méli ¢isto”. Humor a jistd ddvka nadsdzky
je v celém zivoté ¢lovéka vice nez nezbytnd, ovsem spojeni alkohol-fidic¢ je velmi nebezpecné

a mnohdy kon¢i tragicky. Proti alkoholu a jeho stfidmému uZivdni nic nemdme. Za volant a do
silnicniho provozu ovsem rozhodné nepatri.

Alkohol za volant rozhodné nepatfi

V roce 2008 evidovala Policie CR celkem 7252 dopravnich nehod zavinénych pod vlivem al-
koholu. Pri téchto dopravnich nehodach bylo 80 osob usmrceno a 2922 osob zranéno. V roce
2008 byl registrovan dramaticky nardst
usmrcenych pfi dopravnich nehodach zavi-
nénych pod vlivem alkoholu, a to 0 44 osob
(z 36 usmrcenych v roce 2007 na 80 usmr-

Vinici nehod pod vlivem alkoholuv roce 2008

o% % cenych v roce 2008) i pres skute¢nost, Ze se
celkovy pocet dopravnich nehod zaviné-
 Fidict osobnich voridel nych pod vlivem alkoholu snizil 0 2,9 % (219
miidigi nakladnich vozidel dopravnl'ch nehod).
B cyklisté Dopravni nehody zavinéné pod vlivem al-
WA koholu v roce 2008 tvorily 4,8 % celkového
= chodd! poctu dopravnich nehod, 8,1 % celkového

poctu usmrcenych.

Snizeni poctu dopravnich nehod zavinénych
pod vlivem alkoholu je téméf stejny u viech
skupin Ucastnik{ silni¢niho provozu, s vyjimkou fidi¢ ndkladnich automobil(i (nérdst o 50
nehod, tj. 0 9 %), u chodct (+7 nehod) a u fidi¢d malych motocykll (+9 nehod).

Alkohol a jeho vliv na ¢lovéka

Alkohol se po poziti napoje, ktery jej obsahuje, postupné dostava z traviciho systému do krve.
ProtoZe neni v organismu ve vétSim mnozstvi bézné pritomen a Ize jej tak pokladat za cizoro-
dou latku - drogu —, snazi se ji télo odbourat. Zalezi na mnoha faktorech, které ovliviuji rych-
lost, s jakou se alkohol z téla vylouci. Vylouceni ¢asti alkoholu probiha prostfednictvim dechu,
potu a moci. Zbytek je zpracovan v travicim systému. Mezi hlavni faktory, které maji na
mechanismus odbouravani alkoholu z téla vliv, patii vyska, hmotnost a pohlavi, stejné
jako napt. rychlost s jakou alkohol pFijimame. Primérna rychlost odbouravani alkoholu je
pfitom cca 0,15 %o za hodinu.

ECODrive

Hospodamné a bezpecné na silnici

Safety driving



MINISTERSTVO DOPRAVY
' BESIP

& 25 000

European Road Safety Charter

Alkohol na lidskou psychiku plsobi ve dvou rozdilnych fazich. Lidé, jejichZ koncentrace alko-
holu v krvi je pod 0,55 %o se mohou citit Iépe, psychicky lehceji, uvolnénéji a své okoli mohou
vnimat velmi pozitivné. Pfrestoze se ¢lovék s uvedenou koncentraci alkoholu v krvi mize
citit vyrazné lépe nez ve zcela stfizlivém stavu, usednout za volant rozhodné nesmi.
Pozitivni a zlehc¢ené vnimani je zplisobeno utlumenim, narusenim vnimani reality a
zkreslenim aktualni situace. V silni¢nim provozu tento stav zpUsobi, ze i jen lehce podnapily
clovék, vznikajici rizikové situace sice vnima, ale neuvédomuje si mozna rizika a snadno je
podhodnoti. Podhodnoceni rizika pak znamena pozdéjsi reakci a delsi brzdnou drahu.

Prekroceni této koncentrace mlize oviem nastat velmi rychle, pokud se v piti nekontrolujeme.
Velmi dalezitym aspektem, ktery je potfeba mit na paméti je, Ze hladina alkoholu v krvi stou-
pa jesté po urcitou dobu od dopiti posledni sklenice. Po prekroceni koncentrace 0,55 %o alko-
holu v krvi zacind pfevazovat negativni efekt jeho ucinku na lidsky organismus — ¢lovék se
stava apatickym, snadno upada do depresi a je celkové v Utlumu.

Ucinky rGizné koncentrace alkoholu na lidsky organismus

Koncentrace = Ucinek

Naruseni zrakového vnimani, koncentrace, optického postiehu, zorného pole

a zorného uhlu, zrakové paméti, emocni hladiny, prostorového vnimani, hloubkové-
ho a no¢niho vidéni, sebekontroly a rozpoznavani zelené a cervené barvy. Zména
intenzity, rozdéleni a vybérovost pozornosti.

nad 0,2 %o

Lehka podnapilost - clovék obvykle nejevi znamky poziti alkoholu, pfesto hladina
do 0,5 %o alkoholu v krvi ptsobi na psychické procesy, klesa koncentrace pozornosti

a vykonnost.

Lehka az stredni opilost - Clovék se stava subjektivné zivéjsim, pohotovéjsim, od-

vvvvvv

0,6 - 1,5 %o o e i} . ol
! ! pen, pozornost omezena, vhimani zkresleno. Ztraci pocit odpovédnosti a vzrUstaji

pohnutky k riskovani, agresivité a bezohlednosti.

Stredni opilost - nekoordinované pohyby, pferyvana mluva, impulzivni reakce,
hlu¢nost, sklon k nasilnému chovani.

Tézka opilost - clovék neudrzi stabilitu, vravora, usind, nékdy se nachazi v komatoz-
nim stadiu.

1,6 - 2,3 %o

nad 2,3 %o

U¢inky alkoholu uvedené v tabulce potvrzuiji i &etné zahrani¢ni studie (nap¥. Krueger, SRN).
Alkohol za volantem zvysuje nejenom agresivitu za volantem a precenovani ridi¢skych
schopnosti, ale ma i vyrazny vliv na periferni vidéni fidice. Zvysena mira alkoholu v krvi
fidi¢e zpUsobuje tzv. ,tunelové vidéni”. To znamena, ze zorné pole fidice se pii zvysujici se
hladiné alkoholu v krvi snizuje a fidi¢ je schopny ¢im dal tim méné vnimat cely prostor pred
sebou. Ve srovnani se stfizlivym Fidi¢em, vnima fidi¢ s 0,8 %o alkoholu v krvi necelé 3% prostoru
a fidi¢ s 1,8 %o alkoholu v krvi jiz jen necelou tfetinu. Jinak feceno, i kdyz opily Fidic pojede
pomalu, jeho zorné pole je snizené, a to je zdrojem potencialnich konfliktt i zavaznych
dopravnich nehod.
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Poznate opilého ridice?

Pokud uvidite fidice, jehoz jizda vykazuje nize uvedené znaky, zvyste svou pozornost. Zavolej-
te policii, a pokud Fidi¢ zastavi, zjistéte co se skutecné déje. Nemusi se vzdy jednat o ridi-
ce opilého, ale i nemocného (napt. nahla srdecni slabost apod.), ktery potiebuje vasi po-
moc. V kazdém pfipadé by se takovy ¢lovék nemél aktivné ucastnit silni¢niho provozu.

Rizikové chovani s pfimou souvislosti na alkohol nebo nahlou zménu zdravotniho stavu
se vyznacuje témito znaky:

klickovani po silnici,

jizda se stazenym boc¢nim okénkem v chladném pocasi,

nebezpecné mijeni ostatnich ucastnikd a prekazek v provozu (maly odstup),

jizda po stredni délici ¢are,

jizda nepfirozené velkymi oblouky v zatackach,

nepfirozené pomala jizda v daném uUseku,

nedodrzovani bezpecné vzdalenosti od vpredu jedouciho vozidla,

jizda bez rozsvicenych hlavnich svétel, zapominani davani znameni o zméné sméru jizdy.

Vezméte odpovédnost za zivot do vlastnich rukou!

Pokud pijete alkohol, nikdy nesedejte za volant! A to i po malém pivu, nebo deci vina.
Za volant usednéte az v okamziku, kdy jste si jisti, ze jste sttizlivi. DUkladné proto planujte
své dalsi aktivity, pokud vite, ze budete pit alkohol.

Pokud pijte ve skupince lidi, vzdy se predem dohodnéte, kdo nebude pit viibec

a vSechny ostatni bezpecné odveze domul. Pijte stfidmé, kontrolujte se navzajem.
Budte odpovedni za vase okoli. Zabrante v jizdé tém, o kterych vite, Ze pili, nejsou
soudni a chtéji usednout za volant. Jednoduse jim vezméte kli¢e od vozidla. Zachranite
tak zbytecné ztracené lidskeé zZivoty.

Nebudte posetili. Obsah alkoholu v typické sklenici piva, dvojce vina nebo panaku je
témer identicky. Alkoholicky napoj je stale alkoholicky napoj, ktery za volantem ne-
ma co délat.

Znejte svUj vlastni limit. Pokud si nejste jisti, pofidte si detekéni trubicky, nebo digitalni
alkohol-tester. Cena téchto pomlcek je dnes jiz velmi pfizniva. Ve srovnani s lidskym Zivo-
tem je pak naprosto bezvyznamna. Pokud se i jen obcas napijete, investujte do své bu-
doucnosti.

Tipy na zmirnéni tcinku alkoholu - nikoli na jizdu pod vlivem!

16 a bez

Pokud uz pijete, jezte! Jidlo, zejména pak jidlo s vysokym obsahem bilkovin a tuk{ (maso,
syry) zpomaluje vstiebavani alkoholu do krve.

Drive
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e Pijte jen v pfipadé, kdy sami skute¢né a védomé pit chcete. Pijte po velmi malych dous-

cich. Pokud mate zizen, pijte vodu, nikoli alkoholické napoje. Vyvarujte se neznamych na-

poju, ve kterych je pfitomnost alkoholu pomoci chuti tézko zjistitelna.
e Neucastnéte se her, pfi nichz se piji alkoholické nadpoje jako pfima soucast pravidel.
e Kazdy vypity alkoholicky napoj prokladejte nealkoholickym napojem. Za hodinu nepijte

vic nez jeden alkoholicky napoj. Piti velkého mnozstvi alkoholickych ndpojd neni nikdy

dobry napad.

e Budte aktivni, a pokud pijete, nesedte. Fyzickd aktivita napomaha rychlejSimu odboura-

vani alkoholu.

¢ Nikdy nepijte, pokud uzivate jakékoli |éky.
e Pokud pijete alkoholické napoje, nepijte kdvu. Kofein vas sice ,nakopne”, ale
v odbouravani alkoholu z téla nepomaha - naopak. Alkohol v krvi zistava déle!

Doba odbourani alkoholu - muz, 85 kg (hod: min)
Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
pocet cas pocet cas objem cas objem cas
1 2:15 1 2:45 021 2:28 0,5dc @ 3:15
2 4:30 2 5:30 04l 4:56 1,0dcl 4:30
3 6:45 3 8:15 0,61 7:24 1,5dcl 645
4 9:00 4 11:.00 08l 9:52 2,0dcl 9:00
5 11:15 5 13:45 1,01 12220 2,5dcl 11:15
6 13:30 6 16:30 1,21  14:48 3,0dcl 13:30
7 15:45 7 19:15 1,41 17:16 3,5dcl 15:45
8 18:00 8 22:00 161 1944 4,0dc 18:00
9 20:15 9 24:45 1,81 22:12 4,5dc  20:15
10 22:30 10 27:30 2,01 2440 5,0dcl 22:30
Doba odbourani alkoholu - zena, 60 kg (hod: min)
Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
pocet cas pocet cas objem cas objem cas
1 3:42 1 4:31 0,21 4:.04 0,5dcl 342
2 7:24 2 9:12 0,41 8:08 1,0dcl 7:224
3 11:07 3 13:33 061 1213 1,5dcl 11:07
4 14:49 4 18:04 081 16:18 2,0dcl 14:49
5 18:31 5 22:35 1,01  20:22 2,5dc  18:31
6 22:15 6 27:06 1,21 2426 3,0dcl 22:13
7 25:57 7 31:37 1,41 2830 3,5dcl 2557
8 29:38 8 36:06 1,61 3234 4,0dc 29:38
9 33:20 9 40:37 1,81 36:38 4,5dcl 33:20
10 37:02 10 45:.08 2,01 4042 50dcl 37:02

POZOR! Schopnost ridit motorové vozidlo je podstatné zhorsena
i pfi tzv. ,kocoviné”, kdy jiz alkohol z krve vymizel!
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