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V prvnich dvou dilech jsme se vénovali prevdzné pozornosti fidi¢e, vnimdni a odhadum vzddlenos-
ti mezi za sebou jedoucimi vozidly. Rovnéz byla zminéna dileZitost vkldddni bezpecnostnich pre-
stdvek. Pokud se za volantem citite unaveni, zastavte, odpocinte si at uz aktivné lehkym protaze-
nim téla nebo u sdlku kdvy. Velmi dobre pusobi i krdtky spdnek. Dejte si onéch prozaickych ,dva-
cet” nebo i vice minut. Odpocinete svym olim a probudite se s novou energii, kterd Vdm umozni
bezpecné pokracovdni'v jizdé. Neprepinejte své sily, i kdyz uz k domovu mdte tieba jen 15 km.

Piredvidani, rozhodovani a reakce na vzniklou situaci

Pfedvidavost je schopnost fidi¢e spravné a v¢as odhadnout vyvoj budouci dopravni situace.
Nejlepsi fidi¢i maji vyvinut vysoky stupen dopravni predstavivosti a predvidavosti — stuper
vyhodnocovani informaci z provozu. Tato schopnost je nékdy oznacovana pojmem, ze fidic
,vidi a mysli doptedu”. Spi¢kovi Fidi¢i tak pfedchazeji moznym obtizim jesté dfive, nez do nich
pfijedou. Jedna se o tzv. kooperativni zpUsob fizeni.

O ziskani takové predstavivosti a pfedvidavosti se musi snazit kazdy Fidi¢ a kazdy fidic se pfi
trode snahy muzZe nautit dobfe pfedvidat. Chce to jen trénovat. Uroven pfedvidavosti je
ovliviiovana narocnosti situace. Vyzkumy je potvrzeno, Ze v narocnych situacich funguje
predvidavost velmi dobre. Pokud v3ak fidi¢ projizdi relativné klidnymi useky, schopnost pred-
vidat moznou situaci byva snizena podhodnocenim situace. To je velmi dobfe patrné napf. na
kfizovatkach, kde je pfijezd jinych vozidel méné pravdépodobny (kfizovatka na pfehledném
useku, kde navic Sitka vedlejsi silnice mize svadét k myslence jizdy po hlavni silnici).

Rozhodovani fidice pfi fizeni je z velké miry ovliviiovdno nejen jeho osobnosti, charakterem
a typickym zplisobem jedndni, ale také znalosti a dfivéjsi zkusenosti. Rozhodnuti o nasledném
chovani je komplexem vnimani rlznych vnéjSich podminek. ProtoZe v silni¢nim provozu je
pfichazejicich informaci veliké mnozstvi, fidi¢ neni schopen je vSechny vyuzit a své rozhodnu-
ti opird pouze o nékolik zakladnich signall. Zkusenosti a fidi¢ska praxe tak ve spravném roz-
hodovani na silnici hraji velmi dulezitou roli.

PiizplUsobené a neprizpisobené chovani

V hodnoceni dopravniho chovani fidi¢u a jejich reakcich Ize vypozorovat dva modely jednani.
Prvni zakladni formou je chovani pfizplsobené, druhou formou pak opak, tedy chovani ne-
pfizplsobené. V pripadé pfizplisobeného chovani fidi¢ na vzniklé situace reaguje spravné.
Charakteristickym znakem zpusobilého, zkuseného a rozvazného fidice je, Ze umi spravné
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predvidat zmény a hodnotit svoje schopnosti v dopravnich situacich, které mu umoznuiji je-
jich bezchybné zvladnuti.

Do nepfizplsobeného chovani patii zkratové reakce, prodlouzené reakce na situaci a reakce
vyplyvajici z rozporu mezi ocekavanim casto se opakujiciho stereotypniho podnétu v jizdni
draze, ktery se neobjevil. Zkratové reakce jsou zalozeny na instinktivnim jednani a nebyvaji
proto vhodné pro feSeni dopravnich situaci. Chybi jim spravné hodnoceni viech pfichozich
informaci a schopnosti fidice. | kdyz pfichazeji velmi rychle jsou k dané situaci nepfimérené.
Typické jsou pro Spatné fidice, ktefi podléhaji afektovym staviim, a v dopravé casto vedou ke
smrtelnym Urazlm. Stejné nebezpecny muze byt ulek. Ochromeni z dleku, mlze trvat i celé
minuty a rovnéz mize vyvolat poruchy v jednéni. Prodlouzené reakce se velmi ¢asto objevuiji
na zacatku fidi¢ského Zivota, ale i pfi unavé nebo pfi mysleni na néco jiného nez na podnéty
pfichazejici z dopravni situace. Do této skupiny patfi i rusivé vlivy zplsobené telefonovanim
za jizdy a to vcetné pfipadu, kdy fidi¢ pouzivd handsfree sadu, vlivem prekroceni mentalni
kapacity mozku fidice, kdy mozek neni schopen vyhodnotit v jednom okamziku mnoho rlz-
nych podnétu.

Pozorné si prohlédnéte nasledujici obrazky a zkuste predvidat. Co vsechno se muze ve vyob-
razenych situacich stat v nasledujicich vtefinach?

Ridi¢ Audi bude razantné brzdit pfed policejnim vozem.  Nedostate¢na vzdalenost mezi vozidly, hrozi srazka!

Policejni viz vyjede do pravého nebo levého pruhu. Vozidla brzdi na mokré vozovce, hrozi smyk!
Ze zadu prijede dalsi rychly viz, ktery se srazi s Audi. Bilé vozidlo na prepravniku nemusi byt radné upev-
Z kiovi vlevo mlize nékdo vbéhnout do vozovky, stejné néno, muze spadnout do jizdni drahy nakladniho
tak z pravé strany (napf. zvér). vozidla. Vznikla situace bude kriticka pro vsechny!
Kterékoliv z vozidel mlize mit nahly defekt pneumatiky, Ridi¢ z vyhledu nevidi co se d&je pred vozidly,
ktery ve vysoké rychlosti nemusi jeho fidi¢ zvladnout. tim je moznost predvidat dalsi situace ztizena!
V podobnych situacich okamzité sundejte nohu V podobnych situacich brzdéte, vytvofrte si bez-
z plynu, budte pripraveni brzdit a provést uhybny pecnou vzdalenost a hledejte unikovy prostor,

manévr vpravo nebo vlevo, podle okamzité situace! zde jediné vlevo k betonové zdi. Pozor na ni!
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