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JEZDIT BEZPECNE = JEZDIT DEFENZIVNE

Zvyseni bezpecnosti silnicniho provozu Ize zajistit pfedevsim zménou naseho chovdni za volantem.
| pres neustdlé zprisnovdni postih( za chybné a nevhodné chovdni v silni¢nim provozu, stdle cas-
t&jsi preventivni akce Policie CR, tak musi kazdy zacit pfedevsim sdm u sebe. Pfindsime vdm proto
nékolik zdkladnich tipt pro zvyseni vasi bezpecnosti pfi jizdé vozidlem, ale i pro zvyseni bezpec-
nosti vasich blizkych, ktefi s vdmi cestuji, stejné jako vsech ostatnich ucastniku silni¢niho provozu.

Jezdéte bezpecné, jezdéte defenzivné!

Na zakladé dostupnych statistik dopravnich ne-
hod Ize snadno spocitat, ze v uplynulém roce Setfi-
la Policie €R kazdé necelé 3 minuty nehodu, kaz-
dych 21 minut byl pfi nehodé lehce zranén ¢lovék
a kazdé 2,2 hodiny tézce. V priiméru kazdych 7,8

hodiny zemfrel pfi nehodé clovék. Kazdou hodinu
pak byla zpisobena hmotna skoda presahujici
jeden milion korun.

Hlavni pfi¢ina dopravnich nehod - nespravny zpUsob
jizdy — se podili téméf na 64 % nehod zavinénych
fidi¢i motorovych vozidel. Dalsich vice jak 19 % nehod
pfipadd na nedani prednosti v jizdé, necelych 15 %
nehod pfipadd na nepfimérenou rychlost jizdy a2 %
nehod zavinili fidi¢i zdlvodu nespravného predjiz-
déni.

U vsech hlavnich pficin je zaznamenéno zvyseni po-
¢tu usmrcenych osob — u nepfimérené rychlosti jizdy
0 17,1 %, u nespravného predjizdéni 0 91,4 %, u ne-
dani prednosti o 13,1 % au nespravného zplsobu
jizdy 0 6,5 %.

né ztitulu nepfimérené rychlosti jizdy, nebot
v priméru pfi kazdé necelé 51. nehodé doslo
k usmrceni zGi¢astnéné osoby.

Zakladni pravidla defenzivni, bezpecné jizdy

Ackoli se to mlize zdat prekvapivé, bezpecnou jizdu zacina kazdy ridic jesté pred nastupem do vozidla.
Vozidlo je pred vyjetim tfeba zkontrolovat z hlediska funkcnosti jeho osvétleni, pneumatik, které tvofi
jediny sty¢ny bod mezi vozovkou a vozidlem, ale i dalSich prvk{. Zejména brzd, vyhledu z vozidla atp.
Po usednuti za volant, se vzdy pripoutejte bezpe¢nostnim pasem a trvejte na tom, aby ho pou-

zili i vasi spolucestujici.
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1. Zustante ostraziti

¢ Neridte pod vlivem alkoholu nebo drog. Alkohol zpomaluje re-
akéni dobu, zhorSuje rozliSovaci a rozpoznavaci schopnosti
a ovlivhuje pfedevsim vase uvahy a odhad vzdalenosti a rychlosti
ostatnich vozidel.

e Prectéte si pfibalové letaky u pouzivanych 1ékl. Zkonzultujte se
svym lékaiem, zda-li a jak mohou léky na predpis ¢i volné pro-
dejné léky ovlivnit vasi schopnost ridit motorova vozidla.

e Nenechte se za volantem unaset emocemi a to jak pozitivnimi, tak
i negativnimi.

e Nefidte, pokud jste unaveni. Kdyz zacinate unavu citit, zastavte,
zacvicte si, nadychejte se vzduchu nebo se obcerstvéte.

2. Dodrzujte dopravni predpisy

¢ Nikdy neprekracujte zakonem, nebo mistni Upravou povolenou maximalni rychlost. Za
zhorsenych podminek (snizend viditelnost, dést, mlha, snézeni, néledi) snizte rychlost jizdy
pod hodnoty povoleného maxima tak, abyste byli schopni vzdy vcas a bezpecné zastavit vozi-
dlo.

o Dodrzujte bezpecnou vzdalenost mezi vozidly! Obecné Ize za bezpec¢nou vzdalenost pova-
zovat rozestup odpovidajici minimalné 2 vtefinam mezi pfidi vaseho vozu a zadi vozu jedou-
ciho pred vami. Pfidejte jednu vtefinu v pfipadé jakéhokoli zhor3eni idedlnich podminek (su-
cha vozovka, velmi dobra viditelnost).

e Jezdéte vzdy jen tak rychle, abyste se nedostali vy ani vami fizené vozidlo az k limitu svych ne-
bo fyzikalnich moznosti.

o Nejezdéte rychle v pfipadech, kdy nemate dostate¢ny rozhled a uz viibec ne pokud napf.
do zatacky nevidite a nevite co se déje v ni a za ni.

e Kazdou cestu si pfedem dobfe naplanujte. Pfi planovani jizdy pocitejte s dostate¢nou ¢asovou
rezervou. Pospichejte pomalu - Zivot mate jen jeden.

3. Jizda krizovatkou

o Kdyz prijizdite k semaforu, kde sviti zelené svétlo, budte pfipraveni, ze se mlze brzy prepnout
na oranzové a cervené. Budte pFipraveni brzdit a zastavit vozidlo, protoze zelena na sema-
foru uz svitila dlouho. Pfed zastavenim na ¢ervenou nezapomeiite sledovat situaci za va-
mi!

e Na zelenou se rozjizdéjte pomalu. Podivejte se doleva a doprava pred tim, nez projedete
kfizovatkou.

e Na oranzové svétlo pokracujte v projizdéni kfizovatky se zvySenou pozornosti; nezrychlujte,
abyste projeli dfive nez na semaforu naskoci ¢ervena, ale projizdéjte plynule.

o Sledujte znacky pred kiizovatkami i pokud jsou fizeny svételnymi signaly.

e Budte pripraveni ustoupit druhym, i v pfipadech, kdy pravidla jasné hovofi ve vas prospéch.
Nikam se necpéte - moudyiejsi ustoupi.
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4. Predjizdéni

o Ujistéte se, ze jste v pruhu, kde mlzete predjizdét
(pferusovana cara).

o Presvédcte se, Ze nejste sami pravé predjizdéni.

e Pozor na mrtvy thel zpétnych zrcatek. | zde plati
Ldvakrat méf a jednou fez”. Proto znovu zkontrolujte
situaci za vami jesté pred tim, nez prejedete do jiné-
ho jizdniho pruhu.

e Jakmile usoudite, Ze je cesta pro predjizdéni volna,
signalizujte zménu vaseho jizdniho pruhu zapnutim
blinkru a znovu zkontrolujte situaci kolem vozidla.

e Prejedte do rychlejsiho jizdniho pruhu a zrychlete,
abyste predjeli auto jedouci pfed vami.

e Své umysly davejte vsem kolem sebe najevo zietelné a vcas.

5. Neustale propatravejte pohledem okoli

e Ve tmé a za snizené viditelnosti se nikdy nedivejte pfimo do svétel protijedouciho vozidla. Ja-
ko vodici prvek pouzijte okraj pravého chodniku nebo krajnice az do doby, kdy vas projizdéjici
auto mine.

e Budte pripraveni na potencionalni prekazky na silnici, napt. protijedouci auto vyhybajici se
dirdm na silnici, stavebnim zdbrandm nebo ostatnim vozidlim, kterd mohou nahle vyjet ze
svého jizdniho pruhu.

e Spatné pocasi jako dést, snih, nebo mlha mohou jizdu vozidlem znaéné ztizit. Budte pfipraveni
na zhorsené jizdni podminky a pfizplsobte tomu styl a rychlost jizdy. Dodrzujte nasledujici
tipy:

o Pneumatiky mohou za mokra ztratit kontakt s vozovkou. Zpomalte
vzdy, kdyz je silnice mokra.

o Vzimé jsou silnice ¢asto kluzké (snih a led na vozovce). V pripadé,
Ze se auto dostane do smyku, neseslapujte silné brzdu. Dejte
nohu z plynu a vyslapnéte spojkovy pedal. Nestrhavejte volant
prudkym pohybem.

o Zpomalte, pokud v zimé projizdite zastinénymi oblastmi, pfes mos-
ty nebo nadjezdy. Tato mista namrzaji jako prvni a také zlstavaji
déle namrzla.

e P¥i jizdé na dalnici budte vzdy pfipraveni na to, Ze néktefi fidici
mohou zménit z nenadani jizdni pruhy, aby mohli odbocit a sjet na
prehlédnutém sjezdu z dalnice.

e Snazte se co nejvice predvidat chovani ostatnich ucastnika sil-
ni¢niho provozu.
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6. Udrzujte své vozidlo v dobrém technickém stavu

V predepsanych intervalech kontrolujte brzdy a vyménujte brzdovou kapalinu.
e Pravidelné kontrolujte napéti rement (ventilator chladice, alternator, klimatizace).
e Udrzujte optimalni stav a mnoZstvi motorovych naplni (oleje, chladici kapalina).

e Pred jizdou vzdy zkontrolujte funkénost vnéjsiho osvétleni vozidla a jeho cistotu.

e Pravidelné vyménujte gumicky stéracu, prip. cela stiratka za nova.

Dodrzujte zakonem a mistni Gpravou stanovené rychlostni limity!
Pro¢?

Brzdna draha osobniho automobilu je pfi rychlosti 50 km/h na suché vozovce rovna
28 m. Pfi rychlosti 60 km/h je brzdnd drdha stejného automobilu deldi 0 9 metrd!
Reknéme, Ze primérna délka osobniho automobilu je cca 5 metrd. V ptipadé, kdy
pojedete rychlosti 50 km/h muzete zastavit tésné pred ditétem, které Vam necekané
vbéhlo pod kola. Pojedete-li ,jen o 10 km/h” rychleji po zastaveni bude toto dité lezet
4 metry za vasim vozem a vzduchem pfi soucasnych narazech do kapoty a celniho
skla urazi onéch 9 metr(. Pfi tom mu obvykle zlomite nohy, rozdrtite panev a roztfisti-
te lebku. To samé se mUze stat i Vam pokud Vas na prechodu potka nékdo, kdo také
jede ,jen o 10 km/h” rychleji.

Myslite si, ze prezijete?

Jezdéte podle pravidel a dodrzujte rychlostni limty!
USetfite tak nejen své bodové konto a penézenku,
ale predevsim lidské Zivoty!
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